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 परिचर्  

नेपालको संववधानको ममय बमोजिम खानेपानी ि सिसफाई सवुवधालाई नागरिकको मौधलक अधधकािको 
रुपमा प्रत्र्ाभूत गरिएको छ । र्स अधभर्ानको सफलता तथा पूर्य सिसफाईको अवस्था प्राप्त गिी 
तोवकएको समर् सीमा धभतै्र नेपाल सिकािको दिगो धबकास लक्ष्र् प्राप्त गनय सबै सिोकािवालाहरुको 
सहकार्य तथा सहभाधगतामा र्ो अधभर्ानलाई धतब्र बनाउन आवश्र्क छ । र्स अधभर्ानको सफलताबाट 
मान, प्रधतष्ठा, स्वास््र्, ववकास धनमायर्, िनिीववका, सामाजिक सशजिकिर् ि समवृि प्राप्त हनेु हुंिा 
सिसफाईलाई िाविर् ववकासको अधभन्न अंगको रुपमा धलन थाधलएको छ । र्स प्रर्ासलाई धनिन्तिता 
दिनको लाधग सिसफाईको लाधग अधत महत्वपूर् हात सिसफाई िहेकोले र्सको प्रभावकारिता अधभबवृि 
गनय स्थानीर् सिकाि संचालन ऐन २०७४ को िफा १०२ को अधधकाि प्रर्ोग गिी हात स्वच्छता 
कार्यधबधध २०८० बनाई लागू गरिएको छ । 

 

 उद्दशे्र्ः  

र्ो कार्यववधधको उद्देश्र् धनम्न बमोजिम िहेको छः  

क) आम समिुार् तथा लजित बगयलाई उपर्िु धबधधबाट हात सिसफाई को लाधग हात धुन धसकाउन ु। 

ख) हातबाट सने ववधभन्न प्रकािका सरुवा िोग न्रू्धनकिर् गिी स्वस््र् समािको धनमायर् गने। 

 

१. संजिप्त नाम तथा प्रािम्भः  

(१) र्ो कार्यववधधको नाम "हात स्वच्छता कार्यधबधध २०८०" िहेको छ । 

(२) र्ो कार्यववधध नगि कार्यपाधलकाबाट पारित भई लागू गरिने छ ।   

२.  परिभाषाः धबषर् वा प्रसंगले अको अथय नलागेमा र्ो कार्यववधधमा 
क) "सिसफाई"- भन्नाले मानव मलमतु्रको सिुजित धबसियनका लाधग सेवा ि सवुवधाहरुको व्र्वस्थालाई 

सिसफाई भधनन्छ। सिसफाईले फोहोिमैला संकलन ि फोहोि पानीको ववसियन माफय त स्वच्छता कार्म 
गनुयलाई बझुाउँिछ । िनस्वास््र् प्रवद्र्धनका लाधग गरिएका ववधभन्न स्वस्थकि विर्ाकलापहरुको समग्र 
कार्य नै सफाइ हो भन्ने बझुाउने छ । 

ख)  "स्वच्छता" भन्नाले आफू ि वरिपरिको वाताविर् सफा गिी िोगको ववस्ताि िोक्न ुि धबिामी हनुबाट 
बच्न अपनाइने सम्पूर्य व्र्वहािहरु हनु।् स्वच्छताले व्र्जि ि समिुार्को स्वस्थ आनीबानी समेतलाई 
िनाउँछ । 

ग) "सफा ि स्वच्छ अवस्था" भन्नाले सफा ि स्वच्छ चिर्का सूचकहरु पिुा गिेपधछ सम्बजन्धत सधमधतबाट 
अनमुोिन एवं प्रमार्ीकिर् भएको अवस्थालाई िनाउँछ । 

घ)  "पूर्य सिसफाइ उन्मखु अवस्था" भन्नाले र्स कार्यववधधमा उल्लेजखत सफा ि स्वच्छ, पूर्य सिसफाइ 
उन्मखु िवुै चिर्का सूचकहरु पिुा गिेपधछ सम्बजन्धत सधमधतबाट अनमुोिन एवं प्रमार्ीकिर् भएको 
अवस्थालाई िनाउछ । 
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३.  हात धुन ुपने समर्ः सामान्र्तर्ा कुनै पधन प्रकािबाट हात फोहि हुंिा धुन ुपियछ । ति पधन धबशेषतः 
धनम्न अवस्थामा हात अधनवार्य धुन ुपियछः-  

क) शौचालर्को प्रर्ोग गरिसकेपधछ; 
ख) खाना खानभुन्िा अगाडी तथा खाईसकेपधछ; 
ग) फोहोि मैला छोएपधछ; 
घ) घिपालवुा वा अन्र् िनाविहरूलाई छोएपधछ; 
ङ) बालबाधलकाको डाईपि फेिेपधछ वा उनीहरूलाई शौच कार्य गिाईसकेपधछ; 
च) हात फोहोि भएको अवस्थामा; 
छ) नाक सफा गिेपधछ, खोकेपधछ वा हाच््ुँ गिेपधछ; 
ि) सावयिधनक र्ातार्ात, बिाि वा धाधमयक स्थलहरूिस्ता सावयिधनक स्थानहरूमा गएि फकेपधछ; 
झ) नगि-पैसा लगार्त घि बावहिका अन्र् वस्त ुछोएपधछ; 
ञ) अस्वस्थ व्र्जिको हेिचाह गनुयभन्िा पवहला तथा गरिसकेपधछ; 
ट) खाना खानभुन्िा अगाडी तथा खाईसकेपधछ । 

४. स्वास््र् कमीहरुले हात धनु ुपनेः स्वस््र् संस्थामा कार्यित स्वस््र् कमी, स्वरं्सेवक तथा अन्र् सहर्ोगीहरु 
प्रत्र्ि रुपमा धबिामीको संपकय मा आउने हुँिा कोधभड लगार्त अन्र् धबधभन्न सरुवा िोगरुको संिमर्को 
उच्च िोजखम हनु्छ।त्र्सकािर् स्वास््र् संस्थामा काम गने स्वास््र् कमी तथा अन्र् सहर्ोगीहरुले 
धनम्नानसुाि हात धुन ुपियछ । 

क) धबिामीलाई छोए पधछ; 
ख) धबिामीको शरििमा छोईने कुनै उपकिर्को प्रर्ोग पश्चात ्; 
ग) धबिामीले प्रर्ोग गिेको कुनै जचि छोएमा वा प्रर्ोग गिेमा ; 
घ) धबिामी को िगत, अन्र् पिाथय छोए पश्चात ्। 

 

५. सिसफाई कमयचािीहरुले हात धुनेः फोहि मैला व्वस्थापन, मानव मलमतु्र संकलन, ढुवानी तथा धबसियन 
लगार्त र्स्तै प्रकृतीका काम मा संलग्न कम्रमचािी तथा कामिािहरुले धनम्नानसुाि हात धुन ुपियछ  

क) फोहि मैला छोए पछी; 
ख) संकलन तथा ढुवानी पश्चात;् 
ग) प्रशोधन पश्चात;् 
घ) पञ्जा लगाएको भए पञ्जा धनकाल्ने धबजिकै; 

 

६. हात धनेु तरिकाः हात धुने कार्य सवह तरिकाबाट नगिाय हात सफाईले पूर्यता नपाउने ि हात स्वच्छ सफा 
नहनेु हुंिा हात सफाईका धनम्न प्रकािबाट सफा गनुय पियछ ।  

पवहलो चिर् - बधगिहेको पानीमा हात धभिाउने, 
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िोस्रो चिर् -  धभिेको हातमा मनग्गे साबनु लगाउने, 

तेस्रो चिर् - हत्केलाको पछाधड, औलंाको बीच, नङको धभत्र लगार्त हातका सबै भागमा   कजम्तमा २० 
सेकेण्डसम्म िाम्रोसँग धमच्ने, 

चौथो चिर् - बधगिहेको पानीले िाम्रिी हात पखाल्ने, 

पाँचौ चिर् - सफा कपडा, कागिी रुमाल वा सफा तौधलर्ाले हात सकुाउने । 

७. हात धुने समर्ावधीः हात धुंिा धनजश्चत समर् सम्म धमजच धमजच धुन ुपियछ । र्स कार्यववधधको बुँिा (४) 
मा लेजखएको धबधध अवलम्बन गिी हात धोएमा मात्र हात सफा ि स्वच्छ हनु्छ । र्सिी धुनको लाधग 
कम्तीमा २० सेकेण्ड लाग्ने हुँिा हात धुने समर्ावधी कजम्तमा २० सेकेण्ड  तोवकएको छ ।  

८. हात धनेु स्थानको व्र्वस्थाः शौचालर्, होटोल, िेिोिेन्ट, सभा, हल, व्र्वसार्ीक भवन, कार्ायलर्, धबध्िालर्, 
मठ मजन्िि लगार्त आम माधनसहरुको भेला हनेु स्थानमा हात धुने स्थानको व्र्वस्था गने िावर्त्व 
सम्बजन्धत धनकार् को हनेुछ । हात धनेु ठाउँमा सफा पानी को धनिन्ति आपधुतय तथा साबनुको उपलब्धता 
हनु ुपनेछ ।  

९. हात सकुाउने ड्रार्ि वा सफा रुमाल िाजखएको हनुपुनेः जिवार्हुरू सखु्खा छाला भन्िा धभिेको छाला 
माफय त सजिलोसँग सने हनुाले हातलाई पूर्य रूपले सकुाउन ुअत्र्न्तै िरूिी छ । कागिी रुमाल वा सफा 
कपडाले पछु्न  ुनै जिवार् ुएक सतहबाट अन्र्मा फैधलनबाट िोक्ने प्रभावकािी उपार् हो ।तसथय, हात धुने 
स्थानमा हात सकुाउनको लाधग धबधुधतर् ड्रार्ि, सफा रुमाल वा नेपवकन पेपि (कागिी रुमाल)  िाजखन ु
पियछ ।  

१०. अल्कोहल िवहत स्र्ाधनटाईििको प्रर्ोगः पधछल्लो समर् कोधभडको महामािीले गिाय अल्कोहल िवहत 
स्र्ाधनटाईििको प्रर्ोग लोकवप्रर् बन्िै गईिहेको छ । साबनु पानी ि हात धुने स्थानको अभावमा र्ो 
अल्कोहल िवहत स्र्ाधनटाईिि धेिै नै उपर्ोगी धसि भएको छ । स्र्ाधनटाईििले जिवार् ुमानयको लाधग 
स्र्ाधनटाईििमा करिब ६० प्रधतशत अल्कोहल हनु ुआवश्र्क छ ।  

 

११. हात स्वच्छता अनगुमन सधमधतः (१) र्स कार्यववधध बमोजिम हात स्वच्छताको प्रभावकािीताबािे धनर्धमत 
अनगुमन तथा धनरििर् गनयको लाधग धनम्नानसुािको अनगुमन टोली िहनेछः  

क) नगि पाधलकाको (WASH Focal Person) वास शाखा प्रमखु- संर्ोिक 

ख) स्थानीर् एन.जि.ओ तथा गैहय सिकािी संघ संस्थाको प्रधतधनधध- सिस्र् 

ग) सम्बजन्धत वडाको वडा अध्र्ि – सिस्र् सजचब  

(२) र्सिी अनगुमन गनयको लाधग र्स कार्यववधधको अनसूुची चेकधलस्ट को प्रर्ो गरि गरिनेछ । 
अनगुमनका लाधग धबधभन्न बजस्त, धनकार्, सवुवधा केन्र हरुबाट नमनुा अनगुमन गरि सो को 
प्रधतवेिन NWASH MIS मा समावेश गनुय पियछ।  
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१२. गनुासो तथा समस्र्ाः हात स्वच्छताको प्रभावकारिता बवृिका लाधग हात धुने स्थान, हात धुने सधुबधा 
संग सम्बजन्धत कुनै पधन प्रकािका गनुासो वा समस्र्ालाई तत्काल समाधान गने व्र्वस्था नगिपाधलकाले 
गनुय पियछ ।  

१३. गनुासो तथा समस्र्ा व्र्वस्थापनः (१) कुनै स्थानमा िहेको हात सफाई को लाधग तर्ाि पारिएको 
पूवायधाि धबग्र े वा त्र्समा हनुपुने साबनु पानी िस्ता अत्र्ावश्र्क सवुवधाहरु उपलब्ध नभई हात 
स्वच्छता अबरुि भएको गनुासो वा समस्र्ा आम उपभोिाहरुलाई सम्बजन्धत अधधकािी समि वटपाउने 
वा सजुचत गने व्र्वस्था धमलाउन ुपियछ ।  

  (२) कुनै स्थानमा हात धुने सधुबधा अवरुि भएको अनगुमनका िममा पाईए वा आम उपभोिाबाट 
िानकािी प्राप्त भए, तत्कालै बनाउने व्र्वस्था धमलाउन ुपियछ । 

१४. स्थानीर् र्वुा सिसफाई टोली बनाउन सवकनेः स्थानीर् स्तिमा तर्ाि पारिएका हात स्वच्छता सधुबधालाई 
धनिन्ति रुपमा संचालन गनय स्थानीर् र्वुा टोली बनाउन सवकनेछ ।  

१५.  प्रधतवेिन तर्ाि गनेः हात स्वच्छता सम्बन्धमा भए गिेका प्रर्ास तथा अवस्था बािे बावषयक प्रधतवेिन 
तर्ाि गरिने छ ।प्रधतवेिन तथा त्र्ांक NWASH MIS मा संलग्न गरिनेछ ।   

  



6  
  

अनगुमन फािाम 

सामिुावर्क वा साियविधनक शौचालर् मापिण्ड  

बाल मैत्री ढोका समात्ने ह्याण्डल तथा प्र्ान बाल बाधलकाले समात्न सक्ने हनु ुपियछ 
। 

अपांगता मैत्री क) शौचालर्मा प्रवेश गनयको लाधग खुडवकलो निाखी ह्वील चेर्िबाट 
िान सक्ने हनुपुछय । 

ख) धभिामा समात्नको लाधग िेधलंग िाजखएको हनुपुछय । 

ग) शौचालर् कोठामा ह्वील चेर्ि पस्न ि घमुाउन धमल्ने ठाउँ हनु ुपियछ 
। 

घ) ढोकाको ह्याण्डल, चकुुल तथा बस्ने धसट प्र्ान बैसाखी वा ह्वील 
चेर्ि प्रर्ोग कतायलाई सहि हनेु गरि बनाईएको हनु ुपछय । 

ङ) शौचालर्मा दृवि धबवहन माधनसलाई सहि हनेु गरि बाटोको धनिेश 
दिईएको ि शौचालर् प्रर्ोगमा सहि गने संकेत िाजखएको हनु ुपनेछ 
। 

लैविक मैत्री  क) शौचालर् मवहला परुुष तथा तेस्रो धलिीलाई समेत हनेु गरि छुट्टा 
छुटै्ट बनाउन ुपियछ । 

ख) शौचालर्मा मवहनावािी स्वच्छतालाई मध्र् निि गिै स्र्ाधनटिी प्र्ाड 
फ्र्ाल्ने धबन बक्स िाजखएको हनु ुपियछ। 

हात धुने स्थान  क) सबै प्रकािका प्रर्ोग कतायलाई प्रर्ोग गनय सिह हनेु गरि हात धुने 
बेधसन शौचालर्मा बानाईएको हनुपुनेछ । 

ख) हात धुने बेधसन मा हात धनेु साबनु (र्था सक्र् झोल धथचेि आफै 
धनस्कने ) तथा सफा पानीको उपलब्धता हनु ुपियछ  

शौचालर् परिसि क) शौचालर् तथा शौचालर् परिसि सफा तथा सखु्खा हनुपुियछ  

ख) शौचालर् िगुयन्ध िवहत हनु ु पियछ, र्सको लाधग वफने चक्की वा 
आडोधनल िाजखन ुपियछ । 

शौचालर् संिचना क) शौचालर् धनमायर् गिाय खुला, हावा आवागमन गने हनु ुपियछ  

ख) परुुष शौचालर्बाट मवहला शौचालर् प्रत्र्ि निेजखने गरि आवि 
िाबत गने गरि धनमायर् गनुय पियछ ।  

सेजप्टक ट्ांक क) शौचालर्को मल मतु्र ववसियन गनयको लाधग धनमायर् गरिने सेजप्टक 
ट्ांक धलकेक नहनेु गरि धनमायर् गरिन ुपियछ । 
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ख) सेजप्टक ट्ांक को धनर्धमत सफाई गरि मलमतु्रको तोवकए बमोजिम 
धबसियनको व्र्वस्था गनुय पियछ ।  

 

हात स्वच्छता अनगुमन चेक धलस्ट  

 

चेक धलस्ट  छ छैन  सधुाि गनुय पने धबषर् 

भान्छामा हात धुनको लाधग व्र्वस्था गरिएको छ छैन    

शौचालर्मा हात धुनको लाधग बेधसन छ छैन     

हात धुनको लाधग भान्छामा साबनु िाजखएको छ छैन    

हात धुनको लाधग शौचालर्मा मा साबनु िाजखएको छ छैन    

हात धुने स्थानमा पानीको उपलब्धता छ छैन     

हात पछु्नको लाधग सफा रुमाल िाजखएको छ छैन    

सावयिधनक  वा सामिुावर्क शौचालर्मा ड्रार्ि वा कागिी 
रुमाल िाजखएको छ छैन  

   

सावयिधनक  वा सामिुावर्क शौचालर्मा पर्ायप्त संख्र्ामा हात 
धुने स्थान बानाईएको छ छैन  

   

कार्ायलर् परिसिमा हात धुने स्थान छ छैन     

धबद्य्र्ालर् परिसिमा हात धुने स्थान छ छैन    

उद्योग,  कािखानामा वा व्र्ापारिक प्रधतष्ठान परिसिमा मा 
हात धुने व्र्वस्था छ छैन  

   

 

 

  
  

 

आज्ञाले   
प्रमखु प्रशासवकर् अधधकृत 

महेन्रिि शाही 
  
  


